


Firmenfitness?

Firmenfitness bezeichnet die gezielte sportliche For-
derung der Mitarbeiter durch spezielle Kooperatio-
nen mit einem qualifizierten Fitnesscenter.

Dies umfasst sowohl die Teilnahme der Mitarbeiter
am angebotenen Kursprogramm, sowie deren betreu-
tes Training an den entsprechenden Geraten.

Fitnesstraining steigert die Leistungsfahigkeit und
Motivation der Mitarbeiter und verringert die krank-
heitsbedingten Folgekosten.

Firmenfitness ist somit fir Unternehmen eine Praven-
tivmaRknahme mit direktem 6konomischem Nutzen.




Vortelile

Die Vorteile fiir Ihr Unternehmen
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Steuerlich begiinstigte Alternative zu Gehaltserhdhungen
Hohere Arbeitsproduktivitdt durch die verbesserte
Motivation der Mitarbeiter

Reduzierung der Ausfélle aufgrund von Krankheit
Geringere Gefahr von Betriebsunfallen

Schnellere Reintegration nach langeren Krankheitsphasen
Pravention chronischer Leiden (Bandscheiben,
Riickenprobleme)

Die Vorteile fiir Ihre Mitarbeiter

Motivation, Sport zu treiben

Forderung der Teamfahigkeit durch ,,Gemeinschaftsaktivitaten”
Geringere oder gar keine Kosten fur Sport

Geringere Anfalligkeit fur Krankheiten

Weniger Stress

Weniger (psychische und physische) Beschwerden

Sportmoglichkeit in unmittelbarer Nahe zum Arbeitsplatz




-fach
Nutzen

Produktivitidt — Zufriedenheit - Kostenreduktion

Einmal investieren — Dreifach profitieren:

Fir die Unternehmen bedeutet Firmenfitness eine
Steigerung der Produktivitat durch mehr
Lebensqualitdt, eine hohere Arbeitszufriedenheit der
Mitarbeiter, sowie eine direkte Kostenreduktion
durch weniger Fehlzeiten der Arbeitnehmer.

Flr das gesamte Gesundheitswesen schliellich
bedeutet es eine Reduktion der Arztkosten sowie
weniger und kirzere Krankenhausaufenthalte.




Enormes
Potential...

Die wichtigsten Griinde, in die Fitness der
Mitarbeiter/innen zu investieren

1. Weniger Krankenstande

Firmen haben durch Teilnahme der Mitarbeiter an
Fitness-Programmen die Krankheitsrate um 47 %
reduziert.

2. Reduzierte Gesundheitskosten

Bei Mitarbeitern, die iber mehrere Jahre regelmaRig
an einem kontrollierten Fitness-Programm teilgenom-
men haben, sind die Krankheitskosten um bis zu 55 %
gesunken.

3. Steigende Produktivitat

80 % der Mitarbeiter spuren eine ErhGhung der
Produktivitat ihrer Arbeit, seit dem sie regelmaRig an
einem Fitness-Programm teilnehmen.



Tur lhr
Unternehmen

4. Geringere Fluktuation

Bei Mitarbeitern, die im Rahmen ihres Arbeitspro-
gramms auch Fitnessprogramme angeboten bekom-
men, ist die Arbeitswechselquote 32 % niedriger als
bei denen, die kein Fitnessprogramm besuchen.

5. Verbesserte Arbeitsleistung

75 % der Mitarbeiter sind der festen Uberzeugung, v

dass das regelmaRige Training zur besseren Entspan-
nungsfahigkeit und Konzentration bei der Arbeit ver-
hilft.

6. Kostenersparnis

Ein Fehltag eines Arbeitnehmers verursacht im Durch-
schnitt (je nach BetriebsgrofRe) 200 — 400 Euro an
Kosten. Eine Verringerung des Krankenstandes um 1
Tag bei 100 Mitarbeitern kann jahrlich

ca. 30.000,— Euro einsparen.

7.Steuerlicher Aspekt

GemdR § 31 LStR kann ein Arbeitgeber bis zu einer
monatlichen Freigrenze von 44 Euro Gutscheine an
seine Mitarbeiter ausgeben. Diese Gutscheine sind
somit weder lohnsteuer- noch sozialversicherungs-
pflichtig und bieten dem Arbeitgeber damit die Még-
lichkeit das effektive Nettoentgelt des Arbeitnehmers
kostengiinstig zu erhéhen.




Wie beurteilen Sie |hre Firma nach folgenden

E r fa h r u n g s- Kriterien (0-100 Punkte)?
werte -
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bei Mitarbeitern und Kunden, sowie ein direkter

0konomischer Nutzen durch die Verringerung
krankheitsbedingter Fehlzeiten.
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Klima Bindung Gesundheit Effizienz

Umfrageergebnis unter Mitarbeitern einer Firma mit
300 Beschaftigten zur Frage: ,Welche Probleme haben
Sie an lhrem Arbeitsplatz?“

Krankheitstage pro Jahr bei Mitarbeitern mit
oder ohne Fitnesstraining
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Service

Angebot — Qualitat - Kooperation

Moderne Trainingsgerdate - 2.000 Quadratmeter —
umfangreiches Kursangebot

Modernste Trainingsgerate,

2.000 Quadratmeter Trainingsflache, und ein
umfangreiches Kursangebot mit tiber 50 Kursen pro
Woche sind fir uns eine Selbstverstandlichkeit.

Worauf wir jedoch besonderen Wert legen ist die
Qualitat unserer Betreuung.

Unser kompetentes Team besteht aus ausgebildeten
Trainern und speziell geschulten Physiotherapeuten.

Zusatzlich kooperieren wir mit Allgemeinmedizinern
und Orthopaden, die unsere Mitglieder
sportmedizinisch betreuen.
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Action

Haben wir |hr Interesse geweckt?
Sehr gern besprechen wir mit lhnen weitere Details in
einem personlichen Gesprach.

Ilhr Ansprechpartner:

Hasan Cifci
Geschaftsfiihrer

Athletics Fitness- & Gesundheits Akademie
Wolfhager Str. 18-20
34117 Kassel

Tel: 0561 - 711 489
h.cifci@athletics-fitness.de
www.athletics-fitness.de




