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                            KURSPLAN STUDIO KASSEL 
 

 

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG 

  
10:30 – 12:00Uhr 

Wing Tsun 

 

  
10:30 – 12:00Uhr 

Wing Tsun 

 

  

18:00 – 
19:00Uhr 
Intensive 

Yoga 

 

17:30 - 
18:30Uhr 
Kinder – 

WT 

 

 
17:30 - 18:30 Uhr 

Wirbelsäulen-Gymnastik 
 

 

  
17:30 - 18:30 Uhr 

Wirbelsäulen- 
gymnastik 

 

17:30 - 
18:30Uhr 
Intensive 

Yoga 

 

17:30 - 
18:30Uh
r Kinder 
– WT 

 

15:00 - 
16:30Uhr 

Bodenkampf 
 

 
18:30 – 20:00Uhr 

Wing Tsun 
 

 

19:00 - 
20:00Uhr 

Tae Bo 
 

 

18:30 – 
20:00Uhr 

Wing Tsun  
 

 

19:00 – 
20:00 Uhr 

 
 

 

18:30 – 
20:00Uhr 

Wing Tsun 
 

 

19:00 - 
20:00Uhr 

Tae Bo 
 

 

18:30 – 
20:00Uhr 

Wing  
Tsun  

 

 

18:45 - 
19:45Uhr 

Change your 
Life 

 

 

18:30 – 
20:00Uh
r Wing 
Tsun 

 

 

 

   
20:00 – 21:00Uhr 

Escrima 
 

 

   

 


