
 
 

 

MONTAG 
 

 

DIENSTAG 
 

MITTWOCH 
 

DONNERSTAG 
 

FREITAG 
 

SAMSTAG 
 

 

10:30 – 12:00Uhr 
Wing Tsun 

 

 

 
 

10:30 – 12:00Uhr 
Wing Tsun 

 

 
 

  

 
17:30 - 18:30Uhr 

Kinder – WT 
 

 

 
17:00 – 17:45 Uhr 

Reha-Sport 
 

 

 

  
17:00 - 18:00 Uhr 

Wirbelsäulen- 
gymnastik 

 
 

 

17:30 - 
18:30Uhr 
Intensive 

Yoga 

 

17:30 - 
18:30Uhr 
Kinder – 

WT 

 

 
15:00 - 16:30Uhr 

Bodenkampf 
 

 
 

18:00 – 19:00Uhr 
Intensive Yoga 

 

 

 
18:00 – 19:00 Uhr 

 

 

  
18:00 – 19:00 Uhr 

 

 

  

 
18:30 – 20:00Uhr 

Wing Tsun 
 

 

19:00 - 
20:00Uhr 
Tae Bo 

 

 

18:30 – 
20:00Uhr 

Wing 
Tsun  

 

 

 
18:30 – 20:00Uhr 

Wing Tsun 
 

 

19:00 - 
20:00Uhr 
Tae Bo 

 

 

18:30 – 
20:00Uhr 

Wing  
Tsun  

 

 

 
18:30 – 20:00Uhr 

Wing Tsun 
 

 

 

   

20:00 – 21:00Uhr 
Escrima 

 

 
 

   

www.athletics-fitness.de 


