
 
 

 

MONTAG 
 

 

DIENSTAG 
 

MITTWOCH 
 

DONNERSTAG 
 

FREITAG 
 

SAMSTAG 

 

09:00 - 10:00 Uhr 

Wirbelsäulen-

gymnastik  

 

  

 

  

10:00 - 11:00 Uhr 

Wirbelsäulen-

gymnastik 

 

 

11:00 - 12:00 Uhr 

Step & Aerobic 

Moves  

 
 

 

  

 

  

 

 

12:00 - 13:00 Uhr 

Bodystyling 

 
  

17:00 - 18:00 Uhr 

Kinder – WT 

 

  

17:00 - 18:00 Uhr 

Kinder – WT 

 

 

 

 

 

 

18:00 - 19:00 Uhr 

Challenge 

 

 

18:00 – 19:00 Uhr 

Intensive Yoga 

 

 

17:45 - 18:45 Uhr 

Wirbelsäulen-

gymnastik 

 

 

18:00 – 19:00 Uhr 

Intensive Yoga 

 

 

18:00 - 19:00 Uhr 

Spinning 

 

 

 

19:00 - 20:00 Uhr 

Step & Aerobic 

Moves 

 

 

19:15 – 20:45 Uhr 

Wing Tsun 
 

 

 

19:00 – 20:00 Uhr 

Spinning 
 

 

 

19:15 – 20:15 Uhr 

 

 

 

19:00 – 20:00 Uhr 

 

 

 

  

www.athletics-fitness.de 

 

http://www.athletics-fitness.de/

