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FITNESS-

& GESUNDHEITS
AKADEMIE

Studio Kassel Studio Lohfelden
Wolfhager Str. 18-20 Poststr. 63

34117 Kassel 34253 Lohfelden

Tel: 0561 / 711 489 Tel: 0561 / 5104764

PROBETERMIN? (€) RUFEN SIE UNS AN!




	MONTAG


	DIENSTAG
	MITTWOCH
	DONNERSTAG
	FREITAG
	SAMSTAG

	09:00 - 10:00 Uhr

Wirbelsäulen-gymnastik /Reha
Matte

	9:00-9:45 Uhr
Rehasport


	9:00 - 9:45 Uhr
Faszien Training
 
	
	09:00 - 10:00 Uhr

Wirbelsäulen-gymnastik/Reha
Matte

	

	10:00 – 10:45 Uhr
Rehasport
	10:00 - 10:45 Uhr
Rehasport
	
	10:00 - 10:45 Uhr
Rehasport
	10:00 -10:45 Uhr
Rehasport
	

	
	
	16:00-17:00
Pilates


	
	
	 

	
	
	17:45 - 18:45 Uhr

Rehasport

	
	17:00 – 17:45 Uhr
Rehasport
	

	
	
	19:00- 20:00
Fahrrad Fitness
	
	18:00 - 19:00 Uhr

Fahrrad-Fitness
	 

	
	
	
	
	19:15-20:15
Yoga

	


Neuigkeiten findet ihr immer auch auf de.facebook.com/athletics.fitness.kassel [image: image2.jpg]



